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Projeções demográficas1  

Conceição Nunes2 

O Eurostat, em outubro de 2024, atualizou as projeções da população (EUROPOP2023) para o período 2023-

2050 (projeções de curto prazo).  

De acordo com estas projeções, a população portuguesa deverá diminuir 0,5% entre 2023 e 2050, ainda 

que, nos primeiros 10 anos seja esperado um aumento de 2,1%. A população da União Europeia deverá 

aumentar 0,5% no mesmo período, apresentando um crescimento até 2039 e, posteriormente, uma 

diminuição.  

Estas projeções apresentam menores decréscimos da população do que as realizadas em junho 2023 

(EUROPOP2023), quer para Portugal quer para o conjunto dos países da União Europeia (UE27). 

Gráfico 1. Projeções da população - Portugal 
(milhões de indivíduos) 

Gráfico 2. Projeções da população – UE27 
(milhares de indivíduos) 

  
Fonte: Eurostat (proj_23n e proj_stp24). Fonte: Eurostat (proj_23n e proj_stp24). 

A população em idade ativa (15-74 anos) deverá diminuir em Portugal e na UE27 (11,1% e 6,1%, 

respetivamente), correspondendo a um decréscimo da sua proporção na população total em 8p.p. (de 

75,4% para 67,4%) em Portugal, e de 4,9p.p. (de 75,1% para 70,2%) na UE27. Face à anterior projeção, a 

diminuição da proporção da população em idade ativa acentuou-se mais no caso português (-7,4p.p. na 

projeção de 2023), enquanto na UE27 se espera uma menor diminuição (-5,2p.p. na projeção de 2023). 

Gráfico 3. Proporção da população em idade ativa 
(15-74 anos) no total 

(%) 

 
Fonte: Eurostat (proj_23n e proj_stp24). 

 
1 Publicado no Boletim Trimestral de Economia Portuguesa (Janeiro 2025). 
2 GPEARI-MF. 
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As projeções de curto prazo utilizaram os dados demográficos mais recentes (publicados no site do Eurostat 

em 6 de setembro de 2024), que incluem os resultados dos Censos 2021, com implicações no ano base da 

projeção, nas hipóteses assumidas para a fertilidade, na mortalidade e migração líquida. 

Gráfico 4. Taxa de fertilidade 
(%) 

Gráfico 5. Migração líquida 
(%) 

  
Fonte: Eurostat (proj_23n e proj_stp24). Fonte: Eurostat (proj_23n e proj_stp24). 

 

Gráfico 6. Esperança de vida à nascença 
homens 

(anos) 

Gráfico 7. Esperança de vida à nascença 
mulheres 

(anos) 

  
Fonte: Eurostat (proj_23n e proj_stp24). Fonte: Eurostat (proj_23n e proj_stp24). 

Os fluxos migratórios são, eventualmente, o fator que mais contribui para as alterações da atual projeção, 

comparativamente com a projeção de 2023, quer no caso de Portugal quer no conjunto dos países da UE27, 

dado que as séries em nível foram revistas para cima. A revisão em baixo da taxa de fertilidade média da 

UE27 contribuirá negativamente para a evolução da população. Para Portugal, a melhoria da taxa de 

fertilidade nos primeiros dez anos da projeção tem um efeito positivo no aumento da população, efeito 

que se desvanece com o avançar da projeção, passando a ser inferior às previsões anteriores. No caso da 

esperança de vida à nascença, é de salientar a revisão em baixa do valor projetado para os homens 

portugueses. 
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